Neues Angebot fiir

Long-/Post-Covid-Erkrankte

Donnerstags, von 18.00 bis 20.00 Uhr
(60 Min. Reha-Sport und 60 Min. Selbsthilfegruppe)

in GroR-Karben



Du bist an Long- oder Post-Covid
erkrankt und suchst einen Sportkurs?

Dann schau doch bei unserem neuen Reha-Kurs
vorbeil Zusammen mit der Selbsthilfegruppe
Long-Covid Wetteraukreis haben wir ein Konzept
erarbeitet, das dich interessieren konnte.

Da das Krankheitsbild nach einer Covid-19
Erkrankung sehr vielfaltig sein kann, mochten
wir auch in der Rehabilitation darauf reagieren.
Zertifizierte Ubungsleiterinnen aus dem Bereich
Lungensport, Entspannung, Gedachtnistraining,
Herz-Kreislauf-Training, Neurologie und orthopa-
dische Fitness bieten im Wechsel diverse Sport-
einheiten an.

Donnerstags, von 18.00 bis 20.00 Uhr
(60 Min. Reha-Sport,
anschlieBend 60 Min. Selbsthilfegruppe)

im Evangelischen Gemeindezentrum,
Westliche RingstraRe 11, GroR-Karben

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getrdnk.

Kosten: Ubernahme durch die Krankenkasse, durch
eine drztliche Verordnung auf Kosteniibernahme
von Rehabilitationssport.
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